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こんな症状でお悩みの⽅

外�来 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

午�前 森�本 ⻑�尾 森�本
有�住
(脊椎)

⻑�尾
0797-23-1771

気になる症状がある⽅、
まずはお気軽に
ご相談ください。

兵庫医科⼤学病院 整形外科 講師 有住�⽂博

脊椎・脊髄専⾨外来のご案内

当院では、脊椎・脊髄専⾨医による診療をおこなっております。
⾸から腰までの背⾻（脊椎）と背⾻の中を通っている神経（脊髄）の
病気を扱う専⾨外来です。
下記のような症状でお困りの⽅は、専⾨外来へお越しください。

令和5年4⽉1⽇より令和5年4⽉1⽇より

【診療時間】9:00∼12:00

〒659-0012 兵庫県芦屋市朝⽇ヶ丘町8-22
[診療時間]9:00∼12:00 [予約時間]12:30∼17:00
[休�診�⽇�]⼟曜⽇・⽇曜⽇・祝⽇�,�年末年始

【資格】
 ⽇本整形外科学会�専⾨医、脊椎脊髄外科専⾨医
 ⽇本脊椎脊髄病学会�脊椎脊髄外科指導医

ありずみ  ��ふみひろ

医�師
診療時間 毎週⽊曜⽇�9:00∼12:00

��
����☑�⽴ちっぱなしが続くと腰が痛くてつらい
����☑�中腰になると痛みがでる
����☑�何回も腰痛を繰り返す
����☑�腰痛で⽇常⽣活が困る
����☑�安静にしていても腰痛がでる
����☑�少し歩くと⾜がしびれて歩けなくなる

���【脊椎・脊髄外来で扱う疾患】
�����椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、腰椎変性すべり症、脊椎症�など

脊椎・脊髄専⾨外来


